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Stockholms

stad Nu ar du extra viktig

Vet din tonaring mer dn du?

Mdanga fordldrar oroar sig for att deras barn ska testa
narkotika. Andra tror aldrig att deras barn skulle anvdnda
ndgon drog. Aven om de flesta inte anvdnder narkotika,
finns droger i médnga tondringars ndrhet. Ungdomar har
ofta bdttre koll @n vuxna, dven om de inte alltid bygger sin
kunskap pd pdlitliga kdallor.

Vet du vad du ska vara uppmdrksam pa? Att vara pdldst
ar alltid bra och grunden for att ni ska kunna ha ett bra

samtal hemmal
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Ditt nej spelar roll

Ungdomar behover bade en ndra relation till sina foraldrar,
och foraldrar som satter grdnser. Din instdllning har stor
betydelse for vad din tondring tycker och gér. Mdnga unga
avstdr fran droger och en viktig anledning att sdga nej dr att
inte vilja gora sina foraldrar besvikna.

Kdlla: Fokusgruppsundersékning fran Stockholms stad




Stockholms FCI ktCI

stad
Narkotika

Vad sdger lagen?

| Sverige dr det olagligt att kopa, sdlja, anvanda, framstalla
och inneha narkotika och narkotikaklassade |akemedel utan
recept. Att det dr olagligt f&r médnga ungdomar att avsta fran
att testa narkotika.

Hur vanligt dr det?

* | Stockholm har ungefdr var tionde elev i nian och var fjarde
elev i tvdan pd gymnasiet ndgon gdng testat narkotika.

e De adllra flesta som testat narkotika har anvdnt cannabis.

* Andelen unga som anvdnder narkotika har inte okat over
tid, utan snarare minskat ndgot senaste dren, men synen pd
droganvandning har blivit mer liberal och normaliserad.

Tillgangen dr stor

Det vanligaste sattet for unga att f& tag pd narkotika ar

att bli bjuden av en kompis. Det blir samtidigt vanligare att
unga kdper av en okdnd person, till exempel via kontakter i
sociala medier.

Kdallor: Narkotikastrafflag (1968:64), Stockholmsenkaten 2024
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Cannabis

Cannabis dr vanligast

Narkotikatypen som dr vanligast i Sverige och vdarlden ar
cannabis. Det forekommer i form av hasch, marijuana

och hascholja. THC ar den substans i cannabis som gor
anvdndaren pdverkad. Alla produkter som innehdller THC ar
olagliga att anvanda i Sverige. Det finns dven olika syntetiska
cannabispreparat, alla ar inte narkotikaklassade an.

Roka eller ata

For att roka cannabis anvdnds
rullpapper, pipor eller olika sorters
"bongar” som kops eller tillverkas sjdlv.
THC finns dven i ampuller till

vejps och i dtbar form, bland annat

som godis och chips.
Bilden visar en pdse med marijuana.

Risker med cannabisanvdndning

Cannabis paverkar hjarnan till exempel genom att minne
och inldrningsformdga forsamras. Det kan dven utlosa
dngest, hallucinationer och panikattacker.

Alla som anvdnder cannabis regelbundet kan utveckla ett
beroende. Risken 6kar ju yngre personen dr. Av de unga som
anvdnder cannabis dagligen blir cirka en av tre beroende.

Kdllor: Stockholmsenkdten 2024, CAN s nationella skolundersokning 2025, drugsmart.se,

Hdlso- och sociala effekter av ickemedicinsk anvdndning av cannabis 2019



https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2025/
https://www.drugsmart.se/kunskap/cannabis
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2019/halso--och-sociala-effekter-av-icke-medicinsk-anvandning-av-cannabis.html

ggckhulms Fakta

Annan narkotika bland unga

Andra narkotiska preparat

Andra preparat forekommer, men | betydligt mindre omfatt-
ning dn cannabis. Ndr ungdomar svarar pd vilka andra typer
av narkotika de har testat dr de vanligaste preparaten
amfetamin, ecstasy, kokain, LSD och narkotikaklassade
|dkemedel (smdrtstillande och lugnande preparat).

&

Smadrtstillande opioidldkemedel

Opioider ar narkotikaklassade |akemedel som ar
starkt beroendeframkallande. Tramadol tas ofta -;,':':-,
ihop med andra droger och kan ge ett rus av -

bdde glddje och avslappning. Vissa dr mycket kdnsliga for
effekterna redan vid Idga doser och Tramadol kan utldsa
livshotande krampanfall. Oxycontin dr en annan starkare
opioid med snabb beroendeutveckling som okat bland unga.

s

Nya substanser
Typiskt for natdroger ar att producenterna andrar drogernas
kemiska sammansdttning for att kringgd narkotikalag-
stiftningen. Det leder till snabba forandringar och nya
preparat. Dessa "nya psykoaktiva substanser” kan vara lika
farliga eller farligare dn ndgot som dr narkotikaklassat.

Kdllor: Stockholmsenkdten 2024, CAN s nationella skolundersokning 2025, drugsmart.se


https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2025/
https://www.drugsmart.se/kunskap/lakemedel

Stockholms

stad Signaler
pd narkotikaanvdndning

K N ARK

Kompis- Nya Avskdrmad Rutiner Klarar inte
byten beteenden ¢ .. i+a brister krav
Snabba Slutar bry sig kontakt. Svart att Skolan kan
forandringar, om det som Mdendet och  passa tider pdaverkas
nya okdnda  Varit viktigt. humoret ar ochtahand  medsdmre
relationer. Bryter regler. pdverkat. om hygien. resultat och
mer
frénvaro.

Var uppmdrksam

Ovanstdende dr exempel pd signaler som dven kan ha andra
orsaker dn att ditt barn anvant narkotika. Som fordalder kdnner
du ofta pd& dig om ndgot dr fel. Lita pd din magkdnsla!

Reagera pa:

e avbrutna cigaretter/jointar som forvaras i cigarettpaket
* rullpapper (exempelvis OCB och Rizzla) och rulltobak

* vejps med oljigt innehdll eller pafylinadsvejps

* okande swishoverforingar

* redlinepdsar (smad plastpdsar att forvara narkotika i)
 tomma Idkemedelsforpackningar.

->Las om fler signaler |

Finns pa flera sprdk.



https://polismuseet.se/skola/informationsmaterial/foraldraskolan-om-droger/

2:3‘:"“*-"'""5 Forhallningssdtt
Vad kan du gora?

Prata med din tondaring
Vad har din tondring for instdllning till narkotika? Stdll
frdgor och lyssna. Var pdaldst och tydlig med vad du tycker.

Ar det vanligt?

Har du blivit
erbjuden?

Vet du nagon
som provat?

Ldar dig mer

Mer information om narkotika och tips till dig som foralder
hittar du pd socialtstod.stockholm/ungdomar-droger

Du kan dven se en film riktad till fordldrar har (17 minuter) eller
en kort animerad film har (3 minuter).

Exempel pa emojis for narkotika i sociala medier
Cannabis (olika sorter) Ecstasy Kokain Tramadol
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https://polismuseet.se/skola/informationsmaterial/foraldraskolan-om-droger/
https://socialtstöd.stockholm/ungdomar-droger
https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/54CEZGNLPZ
https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/64AM4DSCW1%20

§ ) Stockholms Vad kan du géra?

Foraldratips

Ta hjdlp om du dr orolig

Du behdver inte vara sdker pd att ditt barn anvdnder droger
for att & rdd och stod som foralder. For rddgivning kontakta
Mini Maria Stockholm pd telefon O8-508 437 10.

Lds mer pd socialtstod.stockholm/minimaria.

Mini Maria finns dven pd instagram: @minimariastockholm.
Vid akuta situationer: Maria ungdoms akut dr oppen
dygnet runt och nds pd telefon O8-1234 74 10.

Lds mer p&d mariaungdom.se.

Tipsa polisen

Om du far veta att ndgon anvander eller sdljer narkotika,
tipsa polisen! Du behdver inte vara sdker, |&t polisen vdrdera
informationen. Du kan tipsa anonymt p& polisen.se/tips eller
ringa 114 14. Vid pdagdaende brott, ring alltid 112.

Om polisen far information om unga som anvdnder eller
sdljer narkotika kan fler upptdckas och fé& hjalp i tid.



https://socialtstöd.stockholm/minimaria
https://www.instagram.com/minimariastockholm?igsh=MXE0Nnl3eGs2bmVsYg==
https://www.mariaungdom.se
https://polisen.se/tips

