GAMLA STANSKAMPEN 10 - 24 SEPTEMBER

Samla ihop dina kollegor, klasskamrater, ditt fritidshem, forskolekompisar eller din
férening och tavla mot andra lag i Gamla stan!

Deltagandet ar helt gratis.
Tavlingen gar ut pa att rora sig sa mycket som mojligt tillsammans. Aktiviteterna
bestammer ni sjalva och skall ske i grupp (minst tva personer och max hela laget

samtidigt). Ju fler som rér sig desto mer podng och varje minut ger poang!

Laget skall tillhéra en verksamhet i Gamla stan och helst ska hela klassen/foretaget/
avdelningen inga i laget. Vi vill framja gemenskap. Stora som sma lag har samma chans.

En inspirationsmeny skickas ut innan start. Ni kan sjalvklart komma pa egna aktiviteter.

Ni utser en lagledare som kommer sms:a era minuter varje dag - enkelt!

Stéllningen kan ni félja pa Master Olofsgardens instagram/FB dag for dag.

Final (frivilligt) pa Stortorget sondagen 26 september i samband med Gamla Stansloppet.
Fint pris till vinnarlaget samt bonuspris till de som tar hem finalen 26 september

De 100 férsta som anmaler sig kan hamta en snygg vattenflaska pa Master Olofsgarden.*

(Gaéller alla upp till 25 ar).

Anmalan: Skicka ett sms senast den 8 september till 072 — 251 33 02 med:
Lagnamn

Skola/foretag/forening/eller dylikt

Antal lagdeltagare

Lagledares namn och mobilnummer

Reservlagledares namn och mobilnummer

Lagfoto om ni vill

Fragor?
Tveka inte att hora av er till Anna Jarrick pa Master Olofsgarden med fragor:
072 - 251 33 02, anna.jarrick@masterolofsgarden.se

Gamla Stan
isamverkan

MASTER OLOFSGARDEN

Gamla Stanskampen vill inspirera till rérelse bland alla aldrar och stérka gemenskapen i
Gamla stan och arranﬁeras av Méster Olofsgarden i samarbete med Storkyrkoflickorna/
Storkyrkopojkarna och Hallbart och Lustfyllt i Gamla stan, med stéd fran Kolloféreningen.



