
Gamla Stanskampen vill inspirera till rörelse bland alla åldrar och stärka gemenskapen i 
Gamla stan och arrangeras av Mäster Olofsgården i samarbete med Storkyrkoflickorna/
Storkyrkopojkarna och Hållbart och Lustfyllt i Gamla stan, med stöd från Kolloföreningen.

GAMLA STANSKAMPEN 10 - 24 SEPTEMBER
Samla ihop dina kollegor, klasskamrater, ditt fritidshem, förskolekompisar eller din 
förening och tävla mot andra lag i Gamla stan!

Deltagandet är helt gratis. 

Tävlingen går ut på att röra sig så mycket som möjligt tillsammans. Aktiviteterna 
bestämmer ni själva och skall ske i grupp (minst två personer och max hela laget 
samtidigt). Ju fler som rör sig desto mer poäng och varje minut ger poäng! 

Laget skall tillhöra en verksamhet i Gamla stan och helst ska hela klassen/företaget/ 
avdelningen ingå i laget. Vi vill främja gemenskap. Stora som små lag har samma chans. 

En inspirationsmeny skickas ut innan start. Ni kan självklart komma på egna aktiviteter. 

Ni utser en lagledare som kommer sms:a era minuter varje dag - enkelt! 

Ställningen kan ni följa på Mäster Olofsgårdens instagram/FB dag för dag.

Final (frivilligt) på Stortorget söndagen 26 september i samband med Gamla Stansloppet.

Fint pris till vinnarlaget samt bonuspris till de som tar hem finalen 26 september

De 100 första som anmäler sig kan hämta en snygg vattenflaska på Mäster Olofsgården.* 
(Gäller alla upp till 25 år).

Anmälan: Skicka ett sms senast den 8 september till 072 – 251 33 02 med: 
•	 Lagnamn 
•	 Skola/företag/förening/eller dylikt
•	 Antal lagdeltagare
•	 Lagledares namn och mobilnummer
•	 Reservlagledares namn och mobilnummer
•	 Lagfoto om ni vill 

Frågor?
Tveka inte att höra av er till Anna Jarrick på Mäster Olofsgården med frågor:
072 - 251 33 02, anna.jarrick@masterolofsgarden.se


