Information fran socialforvaltningen,
g%ggkhOlmS utbildningsforvaltningen och idrotts-

forvaltningen.

Ndr vald lockar

Information och rad om hur du kan agera vid oro
om ditt barn fascineras och lockas av vald

Maj 2026 | samarbete med Polisen
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Vald som drivs av hat

Okad oro for extremistiska uttryck

Det som hdnder i varlden och i politiken p&verkar oss i
Sverige. MAdnga mdnniskor kdnner oro. | media hor vi ofta om
vald och hot som bygger pd hat mot mdnniskor pd& grund av
till exempel hudfadrg, religion, sexuell laggning eller kon.
Vissa grupper tycker inte att demokrati dr viktigt. Det kallas
vdaldsbejakande extremism ndr dessa grupper anvdnder vald,
l6dgner och propaganda for att f& makt och nd sina mdl.

Det dr ett problem som pdaverkar hela samhadllet, dven barn
och unga.

Olika arenor for unga med valdsintresse

Vissa unga idag lockas av arenor ddr vald dr en del av
kulturen. Gemensamt for dem dar destruktiva ideal for hur
mdn ska vara och en stark drivkraft for att utova vald.
Extrema grupperingar letar sig in pd platser och i aktiviteter
dar vald och hatiska uttryck far ta plats, till exempel inom
supporterkulturens firmor, i delar av kampsporten och i vissa
politiska och religiésa grupper.




wehiy

o] Stockholms

stad Hat och vald normaliseras

Hur rekryteras och radikaliseras unga?

Barn kan lockas av gemenskapen i en grupp med en stark

identitet. De kan dven sdkas upp via vdnner och pa till
exempel spontanfotbollsmatcher dar inga vuxna finns.

Barn kan sokas upp och groomas pd sociala medier och i
spelvarlden av extremistiska grupper.

Gradyvis dndrar de uppfattning om vad som ar ratt och fel.

De borjar kdnna hat eller misstro mot vissa grupper, till
exempel personer med en viss religion, bakgrund,
politisk &sikt eller som hejar pd ett visst fotbollslag.

De formas gradyvis och borjar tycka att det dr okej att
cmv_éinda vald eller sprida hat mot gruppen.

s Vﬁ!ﬁf

Symboler

| den offentliga miljon och dven i vissa av stadens skolor
uppmadrksammas symboler i form av klistermdrken eller klotter
med rasistiska uttryck. Ser du denna typ av symboler eller
klotter f&r du gdrna rapportera in vad du sett och pd vilken
adress i Tyck till-appen sd att klottret kan tas bort.



https://trafik.stockholm/tyck-till/tyck-till-med-mobilen/
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Var uppmdrksam pa om ditt barn:

[/] Fordndrar sitt umgdnge, tar avstadnd frdn tidigare
vdnner och fritidsintressen eller ar isolerad och ensam.

[/1 Borjar uttrycka sig annorlunda, med nedldtande eller
hatiska vdrderingar eller dsikter.

[/ Klar sig annorlunda, har symboler pd klader eller har
klistermdrken som kan hora ihop med en viss gruppering.

[/ Visar intresse for ndgon extrem typ av politisk inriktning
eller blir mer intensiv i sin trosutovning.

[/] Har ett okat intresse for vald. Konsumerar mycket valds-
innehdll via spel, sociala medier och olika forum.
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Valdsbejakande extremism

Valdsbejakande rorelser och grupper

Det finns olika rorelser som anvdnder vald som medel att f&
igenom sina idéer. Vilka rorelser och undergrupper som ar
tongivande varierar over tid. Huvudsparen dar:

» vdldsbejakande hogerextremism

» valdsbejakande islamism
» valdsbejakande vdnsterextremism

» valdsbejakande misogyni (kvinnoforakt).

Vill du veta mer, Ias pd cve.se/valdsbejakande-extremism

Vissa agerar ensammad

Alla som har idéer om att anvdnda vald gor det inte i grupp.
Vissa inspireras och radikaliseras i sin ensamhet via ndtet.
Deras tankar ar ofta en blandning av ideologier,
konspirationsteorier och egna erfarenheter av utanforskap
och ensamhet. Personer som har tankar pa att begd denna
typ av grova valdsbrott mar ofta ddligt psykiskt.

Sok hjdlp om du dr orolig for ditt barn.
Det finns hjdlp att fa — pd& sista sidan
finns ldnkar och kontaktuppgifter.



https://cve.se/valdsbejakande-extremism
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Bra att halla koll pa

o Supporterkulturi sig dr inte valdsbejakande, men
de flesta stora lag har firmor och ultrasgrupperingar
dar vald forekommer och dar balaklavas, bande-
roller och bengaler ar en del av estetiken. For vissa
blir matchsammanhang en arena for valdsamma
beteenden. Att unga influeras av ultras mdrks
ibland dven vid matcher i Iagre divisioner pd lokala
idrottsplatser.

o Aktivklubb dr smé& anonyma klubbar som
rekryterar unga genom intresse for traning,
kampsport, friluftsliv, kost och hdlsa. De dar en del
av vitmaktmiljon. De syns p& TikTok och rekryterar
via appen Telegram. Vissa ansluter sig till olika
supportergrupper och inspireras av firmorna.

» Spontanfotbollsmatcher till exempel ndr ungdomar
bjuder in andra skolor, utan att det finns vuxna
ndrvarande, har blivit en ny arena for att locka
unga till mer extrema grupperingar. Pa dessa
platser kan grupperna Idna uttryck frén de stora
arenamatcherna och bangers, bengaler och
banderoller anvands for att skapa stamning eller
verka skrammande.

» Sociala medier och spel dr forum dar unga kan
rekryteras. Exempel p& kanaler ar TikTok, Youtube,
Discord, Fortnite, Roblox och Snapchat.
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Vad kan du gora?

Aktivkiubb B Grooming F| Extremism JJ| Radikali-

Uppmark- S&rbara in- M Nar vald nor- sering Det kan gé&
samma om divider med &ymaliseras ochl  Successiv snabbt och
barnet foljer intresse anvdnds for manipuler- sluta med

AKS pd for vald att uttrycka ing till nya allvarligt
TikTok. groomas i sin politiska extrema vald.
spelvdrlden. @ stdndpunkt. Asikter. Ta hjalp!

Hjdlp barnet
= Lyssna, Oppna upp for samtal och var uppmdrksam pd
forandringar i ditt barns beteenden och mdende.

= Om ditt barn uttrycker sig hatiskt, ta reda pd mer och visa
intresse. Vad star hatet for? Har barnet organiserat sig pd
ndgot satt eller ar den ensam med sina tankar?

=» Undvik diskussioner ddr du som fordlder ska visa att barnets
Asikter ar fel. Det kan istdllet forstdrka barnets dsikter.

=» Hjdlp barnet att vara kallkritisk. Allt som sdgs och skrivs ar
inte sant.

=>» Var 6ppen for att ta emot stod och hjdlp. Stodjande insatser
kan gora stor skillnad for att stoppa rekrytering, bryta
vdaldsbejakande beteenden eller vilja Idmna en gruppering.

Lastips:

Rddda barnen, Vdxa upp utan hat - radikalisering och extremism



https://catalog.lansstyrelsen.se/store/23/resource/224
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/radikalisering-och-extremism/
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Hjdlp fran socialtjdnsten
= Rddgivning: Du kan f& anonym radgivning av @
socialtjdnsten dygnet runt genom chat och pd
telefon: O8-508 25 600.

=» Insatser: P& kontorstid kan du vdnda dig direkt till social-
tjansten i din stadsdelsforvaltning och anséka om stod.
Lds mer pd socialtstod.stockholm/familj-och-barn

= Fordldrastod: Du dr inte ensam. Det finns fordldra-
rddgivning ddr du kan f& enskilda samtal eller vdgledning.

Du ska inte vara ensam med din oro.
Lds mer pd socialtstod.stockholm/fordldrastod

=» Stodcentrum: Om ditt barn har blivit utsatt for, bevittnat
eller misstdnks for ett brott, finns stod att f& for badde dig och
ditt barn. Lds mer pd socialtstod.stockholm/stodcentrum

Hjdlp polisen forebygga brott Tipsa pa polisen.se/tips

Larma 112 vid akut oro for valdsbrott eller terrorism.

Stod fran andra organisationer

=>» Exit Fryshuset ger stod till den som dr aktiv i valdsbejakande
radikala, nationella eller religiésa grupper och vill f& hjdlp att
ladmna dessa. Stodet dr kostnadsfritt.

= BUP tar emot unga med psykiska besvar. BUP En vdg in dr en
gemensam ingdng dit ni kan vanda er for att s6ka vard.


https://etjanster.stockholm.se/socialradgivningen/
https://etjanster.stockholm.se/socialradgivningen/
https://socialtstod.stockholm/familj-och-barn
https://socialtstod.stockholm/foraldrastod
https://socialtstöd.stockholm/stödcentrum
https://fryshuset.se/verksamhet/exit
https://www.bup.se/kontakta-oss/en-vag-in/
http://polisen.se/tips

